О ДИСПАНСЕРНОМ НАБЛЮДЕНИИ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО…
Ваше здоровье — главный актив и его сохранение требует осознанного подхода.  Один   из ключевых инструментов профилактики и контроля заболеваний — ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ. Разберёмся, что это такое и почему оно важно.

ЧТО ТАКОЕ ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ? 
Диспансерное наблюдение — это система регулярных консультаций врачей и медицинских обследований, проводимых с определённой периодичностью. Оно назначается:
-пациентам с хроническими заболеваниями
-функциональными расстройствами, иными состояниями
-тем, кто восстанавливается после перенесённых заболеваний.

КАК ОРГАНИЗУЕТСЯ НАБЛЮДЕНИЕ?
Наличие оснований для проведения диспансерного наблюдения определяется врачом/фельдшером по результатам прохождения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, выявленных факторов риска, историй болезни, рекомендаций врачей-специалистов.  При этом:  
- периодичность строго соответствует рекомендациям Минздрава РФ
- график учитывает особенности конкретного заболевания и состояние пациента
- в план включаются все необходимые диагностические процедуры.

ЧТО ДАЕТ ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ?
- постоянный контроль состояния здоровья — врач отслеживает динамику, вовремя замечает изменения и может скорректировать лечение до развития осложнений
- профилактику обострений — благодаря регулярным осмотрам удаётся предупредить ухудшение состояния и избежать критических ситуаций
- раннюю диагностику новых проблем — дополнительные обследования помогают выявить сопутствующие заболевания на ранней стадии
- оптимизацию лечения — врач может вовремя изменить схему терапии, если текущая оказывается недостаточно эффективной
- психологический комфорт — пациент чувствует поддержку медицинского персонала и уверен в том, что его здоровье под контролем
- экономию времени и средств — предотвращение обострений и осложнений снижает необходимость в дорогостоящем лечении и госпитализации.

ЕСЛИ ВЫ ПОЛУЧИЛИ ПРИГЛАШЕНИЕ 
ОТ СТРАХОВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КОМПАНИИ НА ДИСПАНСЕРНЫЙ ПРИЁМ
(по телефону, смс или письмом),
НЕ ИГНОРИРУЙТЕ ЕГО.
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ПОМНИТЕ: профилактика и регулярный контроль всегда эффективнее и безопаснее, чем лечение запущенных состояний. 
